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EVALUA 
No puedes empezar o inciar  un capitulo nuevo
sin cerrar  un capitulo anterior ,  evalua que fue

lo que hiciste bien y  debes mejorar  o que fue lo
que hiciste mal  y  debes cambiar .  
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DEFINE METAS
Las metas def inidas y  a  la  vez c laras  y

alcanzables nos dan un motivo por e l  que
luchar,  no debemos ser  ni  tan fantasiosos ni  tan

miserables .  
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HAZ UN PLAN
Si  ya t ienes la  idea y  meta que quieres a lcanzar
o hacer real idad necesitas  un PLAN,  esta  bien

improvisar  cuando es necesario pero no
podemos estar  improvisando toda la  v ida.  
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CREA ESTRATEGIA
Si  t ienes una idea y  un plan pero no una

estrategia  es  como fueras a  una guerra s in
arma. . .  la  estrategia  es  e l  COMO vas a  l levar  a

cabo el  p lan que cumplira  la  idea y  meta.  
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MIDE RESULTADOS
Todo el  esfuerzo de tener metas,  un plan y

crear estategia  quedan inval idos s i  no lo
medimos,  es  como comprar una manzana y  no
comerla ,  se  va a  podrir  y  nunca sabremos que

sabor tenia !  
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